
2/a/a1/f a/a1/d/g a/a1

2/a/a1/f a/a1/a4/c a/a1

g a/a1

g 3/l g

a/g 3/a/a1 1/c/g a/a1/j a/a1/c

1 a 1/a/a1 g a/a1

i g

1/a/a1/g 9 3

1/8/g
a/a1/a4/a

5
a/a1 1/a/a1 a/a1

a 1/a/a1/j 1/a/a1 8/a/a1/c/g g

g g

g 3

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 

Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Speiseplan
02.02.2026 bis 06.02.2026

Menülinie 1 entspricht den Qualitätsstandards 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. 

Milchvanillapudding Obst Apfelmus

Tzatziki

Kartoffel-Steckrübenpüree Kartoffelpüree Zucker Langkornreis

M
e

n
ü

 3

Blumenkohlcremesuppe
Gemüseschnitzel 

(Blumenkohl, Erbse, Brokkoli)

Gefüllte Paprikaschote 

(Schwein/Rind)
Tomatensüppchen Hähnchen-Gyrospfanne

Roggenbrot Kräutersoße Paprikasoße Eierkuchen

Sauerkirsch-Grießflammerie Rote Bete-Apfel-Salat Apfelmus

Tomatensoße

Kohlrabigemüse Dampfkartoffeln Reibekäse Gouda

M
e

n
ü

 2

Putenfrikadelle
Gelbe-Erbsen-Eintopf 

(Kartoffel, Möhre)
Rührei

Schweinegeschnetzeltes 

mit Champignons
Hörnchennudeln

Geflügelsoße Vollkornbrot Spinat Kartoffelpüree

Dampfkartoffeln

Milchvanillapudding Birne Rotkohl-Mandainen-Rohkost Rettichsalat mit Joghurt Banane

Küche Reichenbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

(Kichererbse, Brokkoli, 

Mais, Möhre)

Änderungen vorbehalten!

Joghut-Dillsoße Kokos-Currysoße

M
e

n
ü

 1

Reiseintopf (Langkornreis, Möhre, 

Erbse, Blumenkohl)
Asiatische Gemüsepfanne 

Kürbis-Linsen-Süppchen 

mit Kokosmilch

Seelachswürfel in Dillsoße (Möhre, 

Porree)
Vollkorn-Couscouspfanne 

(Hähnchen, Mie-Nudeln, Bambus, 

Paprika) 
Pastinaken-Steckrüben-Rösti Naturreis



i g d a/a1

a/a1/a2 1/3/a/a1 1/a/a1/i

a/a1 g

g 9 9 g

a/a1/c/g 2/3/8

3 1/a/a1/g/j 1 1/a/a1/j 1/a/a1/c/g

g

g

1/g

a/a1 a/a1 a/a1/c i

1 g/j 2/3 1/a/a1/g

g a/a1/a2
a/a1/a2/a

3/a4

g 1/g

Änderungen vorbehalten!

grüne Gurke Gnocchi Reibekäse Gouda

Küche Reichenbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

M
e

n
ü

 1

Möhreneintopf (Kartoffel, 

Petersilie) mit Rinderkeulenfleisch

Kichererbsencurry (Möhre, Sellerie, 

Porree, Rosine, Kokosmilch)
Kräuterquark Gedünsteter Seehecht Vollkornspirelli

1/2 Scheibe Vollkornbrot Dampfkartoffeln Spinatsoße
Gemüsebolognese 

(Aubergine, Tomate, Zucchini)

Sauerkirschwölkchen Rote Bete-Möhren-Apfel-Salat

Bratensoße

Kartoffelpüree Dampfkartoffeln

Dampfkartoffeln

Rote Bete-

Möhren-Apfel-Salat

Naturjoghurt mit Früchten 

(Apfel, Aprikose, Birne)

M
e

n
ü

 2

Quarkkeulchen Kochklops "Königsberger Art" Putensteak Leberkäse
Kaisergemüse 

(Möhre, Blumenkohl, Brokkoli)

Apfelmus Kapernsoße Geflügelsoße holländische Soße

Zucker Dampfkartoffeln Blumenkohlgemüse Bayrischkraut

Obst Erdbeerpudding

Käsesoße mit Tomatenwürfeln

Dampfkartoffeln

Mehrkornbrot

mit Kasselerfleisch mit Rindfleisch

Brokkoli-Blumenkohlgemüse Reibekäse Gouda Mischbrot

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 

Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Speiseplan
09.02.2026 bis 13.02.2026

Menülinie 1 entspricht den Qualitätsstandards 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. 

Sauerkirschwölkchen Obst Erdbeerpudding

M
e

n
ü

 3

Gebratene Hähnchenbrust Dreifarbige Spirelli Linseneintopf (Kartoffel, Möhre) Hörnchennudeln
Steckrübeneintopf 

(Kartoffel, Möhre, Porree)

Geflügelsoße Kürbis-Tomaten-Soße



i a/a1 d a/a1

3/a/a1 g a/a1/g

a/a1/c/g 9 g

a/a1/c 1/a/a1/d a/a1 1/a/a1/l a/a1/c/g

1/2/3/8/a

/a1/g/j
g/j a/a1/g 1/a/a1

g

a/a1/c/g 9 g

1/3/a/a1/

g/l
a/a1/c/g a/a1 a/a1/c/i 1/a/a1/g

1/a/a1/j a

9/10/11 a/a1/c/g 1/a/a1 g

g

Änderungen vorbehalten!

Dampfkartoffeln

Küche Reichenbach

Rosenmontag Faschingsdienstag Aschermittwoch Donnerstag Freitag

M
e

n
ü

 1

Gelbe-Erbsen-Eintopf 

(Kartoffel, Möhre, Porree, Sellerie)
Makkaroni Kartoffelpuffer

Gebratener Schellfisch 

in Cornflakespanade

Gemüsepfanne in Kräutersoße 

(Blumenkohl, Brokkoli, Möhre)
Gemüse-Geflügehackfleischsoße 

(Huhn, Mais, Möhre, Tomate)

Gemüse-Dill-

Buttermilch-Quark-Dip
Zitronensoße Vollkornreis

Banane Pfannkuchen

Gemüsereis 

(Erbse, Mais, Möhre)

Rote Bete Salat
Naturjoghurt 

mit Zimt-Apfel-Kompott

M
e

n
ü

 2

Schupfnudeln
Gebratener Seelachs 

in Kartoffelpanade
Falafelbällchen Putengulasch Tortellini mit Käsefüllung

Schinken-Sahne-Soße Kartoffel-Gurkensalat (Senf, Dill) Möhrengemüse

Pfannkuchen Heidelbeerquark Rote Bete Salat Vanillaquark

Tomatensoße mit Kräutern

Brokkoli-Blumenkohlgemüse Kartoffelpüree

Vollkornbrot

Dampfkartoffeln

Bratensoße

mit Vanillasoße

Möhren-Kohlrabi-Gemüse

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 

Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Speiseplan
16.02.2026 bis 20.02.2026

Menülinie 1 entspricht den Qualitätsstandards 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. 

Mandarinenkompott Pfannkuchen Rote Grütze Vanillaquark

M
e

n
ü

 3

Schweinefleisch 

in Meerrettichsoße
Hefeklöße Paniertes Schweineschnitzel

Nudeleintopf (Blumenkohl, Bohne, 

Erbse, Möhre)

Lauch-Hackfleisch-Eintopf 

(Schwein, Kartoffel)

Kartoffelklöße heiße Sauerkirschen



d a/a1

a/a1/g a/g a/a1/g

g g

9 3/l

2/3/8/a/a

1/c/g/j
a/a1/c a/a1 4/8/g/i/j a/g

a/a1 a/a1/h7/j 1 1/a/a1/j 1

g g

g

g

1/2/a/a1/c

/i/j
a/a1/g a/a3/i 3/g

1/3 2/3 1

a

g g 9/10/11

Änderungen vorbehalten!

heiße Erdbeersoße Kartoffelpüree Reibekäse Gouda

Küche Reichenbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

M
e

n
ü

 1

Gemüseeintopf (Blumenkohl, 

Erbse, Möhre, Rosenkohl)

Linsen-Kartoffel-Pfanne 

(Mais, Paprika, Porree)

Tomatensüppchen 

(Reis, Zucchini)
Gedünsteter Seelachs Vollkornspirelli

mit Rinderkeulenfleisch Frischkäsesoße Dinkelgrießbrei Zitronensoße Tomatenragout

Apfel
Rote Bete-

Möhren-Apfel-Salat

Bratensoße

Dampfkartoffeln Kartoffelpüree Erbsengemüse

Kartoffel-Kürbispüree

Rotkohlrohkost Birne

M
e

n
ü

 2

Paniertes Jägerschnitzel Hörnchennudeln Paniertes Hähnchenschnitzel Gebratene Bratwurstscheiben Putenfrikadelle

Tomatensoße Wurstgulasch vom Schwein Geflügelsoße Geflügelsoße

Kartoffelpüree Brokkoli-Blumenkohlgemüse Erbsengemüse

Heidelbeerquark Milchvanillapudding

Gemüsereis (Erbse, Mais)

mit Kasselerfleisch Geflügelsoße

Roggenmischbrot

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. 

Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Speiseplan
23.02.2026 bis 27.02.2026

Menülinie 1 entspricht den Qualitätsstandards 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. 

Heidelbeerquark Milchvanillapudding Erdbeerjoghurt Fruchtcocktail

M
e

n
ü

 3

Eierragout (Erbse, Möhre)
Blumenkohl-Hackfleischpfanne 

vom Rind

Graupeneintopf 

(Kartoffel, Kohlrabi, Pastinake)

Kunterbuntpfanne (Blumenkohl, 

Romanesco, Kartoffel)
Putenrollbraten

Dampfkartoffeln Langkornreis


