RWS Opti.  ahl Spe|sep|an Rws
C OOL Meniilinie 1 entspricht den Qualititsstandards °
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung. 02 .02 R 202 6 b I S 06.02 o 202 6
Kiiche Reichenbach Anderungen vorbehalten!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reiseintopf (Langkornreis, Méhre, e e aTTE L o/t K|:|rb|s-L|nse.n-Suppchen Seelachswiirfel in DillsoRe (Mohre, e s e e T e ol
Erbse, Blumenkohl) mit Kokosmilch Porree)
(Hahpchen, Mie-Nudeln, Bambus, 2/aa1/i| Pastinaken-Steckriiben-Résti w/at/aa/c| Naturreis (chfhere‘r:bse, Brokkoli, Sl
Paprika) Mais, Méhre)
Joghut-DillsoBe g Kokos-Currysof3e a/al
-
e
c
(5]
>
Milchvanillapudding Birne Rotkohl-Mandainen-Rohkost 3/l| Rettichsalat mit Joghurt g| Banane
N \'% % Vg
. Gelbe-Erbsen-Eintopf L Schweinegeschnetzeltes 1y
Putenfrikadelle alg (Kartoffel, Mohre) 3/a/a1| Riihrei 1/c/g mit Champignons a/a1/j| Hérnchennudeln a/al/c
GefliigelsoRe 1| Vollkornbrot a| Spinat 1/a/a1| Kartoffelpiiree g| TomatensofB3e a/al
Kohlrabigemiise i Dampfkartoffeln Reibekise Gouda g
N
=g Dampfkartoffeln
(5
P
Sauerkirsch-GrieRflammerie 1/a/a1/g| Rote Bete-Apfel-Salat Apfelmus 3
¥ V7 - ¥
Gemiiseschnitzel a/al/a4/a| Geflillte Paprikaschote .. . )
Blumenkohlcremesuppe 1/8/g (Blumenkohl, Erbse, Brokkoli) 5| (Schwein/Rind) a/a1l| Tomatensiippchen 1/a/a1| Hahnchen-Gyrospfanne a/al
Roggenbrot a| Krautersof3e 1/a/a1/j| PaprikasoRRe 1/a/a1| Eierkuchen 8/a/al/c/g| Tzatziki g
Kartoffel-Steckriibenpiiree g| Kartoffelpiiree g| Zucker Langkornreis
™
He
c
()
=
Milchvanillapudding g Obst Apfelmus 3
v v - N

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturianderungel

und Kreuzkontaminationen kdnnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Mdéglichkeit sich in der Ausgabekiiche tUber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




RWS Opti. | ahl I
C OOL Meniilinie 1 entsprichtpden Qualitatsstandards S pe I S'e p I a n Rws
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung. 09 .02 ° 202 6 b I S 1 3 .02 ° 202 6

Kiiche Reichenbach Anderungen vorbehalten!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mahreneintopf (Kartoffel, Kichererbsencurry (Méhre, Sellerie, 1 .. .
Petersilie) mit Rinderkeulenfleisch Porree, Rosine, Kokosmilch) || NOETHET B 3 (S EET SEE (e i el el afat
1/2 Scheibe Vollkornbrot a/a1/a2| Dampfkartoffeln SpinatsoRRe 1/3/a/al Gemuse.bolognese .. 1/a/al/i
(Aubergine, Tomate, Zucchini)
griine Gurke Gnocchi Reibekase Gouda g
-
e
c
(5]
=
. .. SV i . Rote Bete- Naturjoghurt mit Friichten
Sauerkirschwolkchen g| Rote Bete-Mohren-Apfel-Salat 9 Méhren-Apfel-Salat e A s S g
i A4 V) 0 2L
st " .. Kaisergemiise
Quarkkeulchen a/al/c/g| Kochklops "Koénigsberger Art Putensteak Leberkase 2/3/8 (Mbhre, Blumenkohl, Brokkoli)
Apfelmus 3| Kapernsofl3e 1/a/a1/g/i| GeflligelsoRRe 1| BratensofBe 1/a/a1/j| hollandische Sof3e 1/a/al/c/g
Zucker Dampfkartoffeln Blumenkohlgemdiise g| Bayrischkraut Dampfkartoffeln
N
=g Kartoffelpiiree g| Dampfkartoffeln
(5
=
Obst Erdbeerpudding 1/g
. . . . . . .. .. Steckriibeneintopf )
Gebratene Hahnchenbrust Dreifarbige Spirelli a/a1| Linseneintopf (Kartoffel, M6hre) a/a1l| Hornchennudeln a/al/c (Kartoffel, Mohre, Porree) i
GefliigelsoBe 1| Kiirbis-Tomaten-SofR3e g/j| mit Kasselerfleisch 2/3| KasesoBe mit Tomatenwiirfeln 1/a/a1/g| mit Rindfleisch
Brokkoli-Blumenkohlgemiise Reibekise Gouda g| Mischbrot a/al/a2 Mehrkornbrot a/al/gfa/j
™
32 Dampfkartoffeln
()
=
Sauerkirschwolkchen g| Obst Erdbeerpudding 1/g

9 - ) ™

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturianderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden:

Sie haben die Mdéglichkeit sich in der Ausgabekiiche tUber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




C ooL

RWS Opti, ahl

Meniilinie 1 entspricht den Qualititsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Kiiche Reichenbach

Speiseplan
16.02.2026 bis 20.02.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturianderungel

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ..

Rosenmontag Faschingsdienstag Aschermittwoch Donnerstag Freitag
Gelbe-Erbsen-Eintopf | Makkaroni 21| Kartoffelouffer Gebratener Schellfisch Gemiisepfanne in Krauterso3e .
(Kartoffel, Mohre, Porree, Sellerie) P in Cornflakespanade (Blumenkohl, Brokkoli, M6hre)

Gemiise-GefliigehackfleischsolR3e 3/a/o1 Gemiise-Dill- ZitronensoRe 2/21/e| Vollkornreis
(Huhn, Mais, Méhre, Tomate) Buttermilch-Quark-Dip & ¢
e Dampfkartoffeln
-
= 4
c
s %
Z M
Banane Pfannkuchen a/al/c/g Rote Bete Salat 9 Naturjoghurt g
—\—\1- mit Zimt-Apfel-Kompott
v ] X e v
Gebratener Seelachs . PP
Schupfnudeln a/al/c| , 1/a/a1/d| Falafelballchen a/a1l| Putengulasch 1/a/a1/1| Tortellini mit Kasefillung a/al/c/g
in Kartoffelpanade
. 1/2/3/8/a . 1 onpa .. Gemiisereis v
Schinken-Sahne-Sof3e Ja1/g)] Kartoffel-Gurkensalat (Senf, Dill) g/il Mohrengemiise a/al/g (Erbse, Mais, Méhre) TomatensoBBe mit Krautern 1/a/al
Brokkoli-Blumenkohlgemiise . Kartoffelpﬁree g
N °« > "
=) + I N o ‘\'\-\,
5 =
>3 ° S Wi
oty ‘ \ 4
* i h * .
Pfannkuchen a/al/c/g| Heidelbeerquark Rote Bete Salat Vanillaquark g
Schweinefleisch 1/3/a/a1/ .. . . . Nudeleintopf (Blumenkohl, Bohne, | Lauch-Hackfleisch-Eintopf
in Meerrettichso3e g/l HefekloRe /al/c/g| Paniertes Schweineschnitzel o/ Erbse, M6hre) A/at/el (Schwein, Kartoffel) Valalle
Kartoffelkl6Be heiBe Sauerkirschen Bratensol3e 1/a/a1/j| Vollkornbrot a
‘.’ Mohren-Kohlrabi-Gemiise
™ o0
s ° IJJ.J Dampfkartoffeln
c [
v [ ]
z o0
Mandarinenkompott 9/10/11| Pfannkuchen a/al/c/g Rote Griitze 1/a/a1| Vanillaquark g
mit VanillasofRe g

und Kreuzkontaminationen kdnnen nicht ausgeschlossen werden.
Sie haben die Mdéglichkeit sich in der Ausgabekiiche tUber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick und Vesper zu informieren.

.) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




RWS Opti.  ahl Speiseplan Rws
C OOL Meniilinie 1 entspricht den Qualititsstandards °
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung. 2 3 .02 o 202 6 b I S 2 7 .02 o 202 6
Kiiche Reichenbach Anderungen vorbehalten!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiiseeintopf (Blumenkohl, Linsen-Kartoffel-Pfanne Tomatensiippchen .. .
Erbse, M6hre, Rosenkohl) (Mais, Paprika, Porree) (Reis, Zucchini) e IS ET SRR R el el afat
mit Rinderkeulenfleisch Frischkasesol3e a/a1/g| DinkelgrieBbrei a/g| Zitronensof3e a/al/g| Tomatenragout
heiBe Erdbeersof3e Kartoffelpiiree g| Reibekase Gouda g
-
e
c
(5]
>
Rote Bete- i
Apfel Méhren-Apfel-Salat Rotkohlrohkost 3/l Birne
™ 'L o O
Paniertes Jagerschnitzel 2/31//8!/3;2 Hoérnchennudeln a/al/c| Paniertes Hahnchenschnitzel a/al| Gebratene Bratwurstscheiben 4/8/g/i/i| Putenfrikadelle alg
Tomatensol3e a/al| Wurstgulasch vom Schwein a/a1/h7/i| Geflligelsol3e 1| BratensoRe 1/a/a1/i| GefliigelsoRBe 1
Kartoffelpiiree g Brokkoli-Blumenkohlgemiise Erbsengemiise Kartoffel-Kiirbispiree g
N
=g Dampfkartoffeln Kartoffelpiiree g| Erbsengemiise
(5
P
Heidelbeerquark Milchvanillapudding g
. . .
. v 1/2/a/a1/c| Blumenkohl-Hackfleischpfanne Graupeneintopf | Kunterbuntpfanne (Blumenkohl,
Eierragout (Erbse, Mhre) /il vom Rind A/atle (Kartoffel, Kohlrabi, Pastinake) a/asli Romanesco, Kartoffel) 3/¢| Putenrollbraten
Dampfkartoffeln Langkornreis 1/3| mit Kasselerfleisch 2/3 GefliigelsoBe 1
Roggenmischbrot a Gemiisereis (Erbse, Mais)
™
He
c
()
=
Heidelbeerquark Milchvanillapudding g| Erdbeerjoghurt g| Fruchtcocktail 9/10/11
® ™ - )

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturianderungel

und Kreuzkontaminationen kdnnen nicht ausgeschlossen werden.

Sie haben die Mdéglichkeit sich in der Ausgabekiiche tUber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




