RWS Opti.  ahl Spe|sep|an Rws
C OOL Meniilinie 1 entspricht den Qualititsstandards °
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung. 05 .0 1 o 202 6 b I S 09 .O 1 o 202 6
Kiiche Reichenbach Anderungen vorbehalten!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Wirsingkohleintopf o Gemiise-Ei-Schnitte Hering in Apfel-Gurken- .
(Kartoffel, Méhre) 3 Mexikanische Bohnenpfanne (Blumenkohl, Brokkoli, Méhre) | Joghurt-Dill-SoBe c/d/g| Vollkornspirelli =
mit Rinderkeulenfleisch (ch.lneybohnen, FETLE) 3| SchnittlauchsoBBe a/al/g| Dampfkartoffeln Zucchini-Mohren-SofR3e a/allg
weilRe Bohnen)
Vollkornbrot a| Kartoffelstampf g Reibekidse Gouda g
-
e
c
(5]
=
Birne Chinakohl-WeiRkohl-Rohkost g| Gurkensalat 2/3| Kiwi Rettichsalat mit Joghurt g
™ Y ) % % g
Spirelli 2/3/8/3/2 Schweinegulasch a/a1/j| Sternchennudeleintopf a/al/c/i| Schweinegulasch "Szegediner Art" a/al| Pastinaken-Steckriiben-Rosti a/al/ad/c
Tomaten-MozzarellasoRRe 1/a/a1/g| Erbsengemiise a/a1/g| mit Hithnerfleisch Semmelknédelscheiben 3/a/al/c/g| Buttersof3e 1/a/al/glj
Dampfkartoffeln Mischbrot a/al/a2 Dampfkartoffeln
N _
He
c
(5
=
Obst Sahnepudding Panna Cotta g Rote Griitze 1/a/al
V) - ) Vg
Pancakes 8/a/a1/c/g| Hornchennudeln a/a1/c| Kochklops vom Schwein a/a Asiatische NudeI-Ger.nuse-Pfanne a/al/f| Zartweizen-Gemiisepfanne a/al
(Mungobohnen, Paprika, Porree)
Zucker RinderhackfleischsoRe 2/21/il PetersiliensoRe aal (Mohre, Paprika, Ll
"Bolognese Art" Blumenkohl, Kiirbis)
Apfelmus 3 Dampfkartoffeln Mohrengemiise
™
He
c
()
=
Pfirsich-Maracuja-Joghurt g| Gurkensalat 2/3 Chlnakohls:al lat mlt.ObstsaIat Rote Griitze 1/a/al
(Apfel, Aprikose, Birne)
U ] = U A"/

reuzkontaminationen konnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen

Ki

eite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




RWS Opti, ahl

Meniilinie 1 entspricht den Qualititsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

C ooL

Kiiche Reichenbach

Speiseplan
12.01.2026 bis 16.01.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kichererbseneintopf (Kartoffel, 5 Rindergeschnetzeltes Quinoa-Gemiisepfanne Seelachswiirfel in ZitronensoRe i) Champignonragout .y
Paprika, Tomate, Zucchini) (Blumenkohl, Brokkoli, Rosenkohl) (griine Bohne, Mais, Paprika) ¢ (Mohre, Porree) ¢

Spatzle a/al/c| Currysof3e mit Ananas a/al/c/g| Dampfkartoffeln Vollkornreis
-
e
c
(5]
>
Pflaume Gurkensticks g Natyrjoghurt AR g| Eisbergsalat Apfel
Aprikose, Birne)
dazu Joghurt-Krauter-Dressing g
A4 ™ 'L 0 2L
Hahnchengokkelchen a/a1| Fischfrikadelle (Seelachs) a/a1/d| Milchreis g I\/.Ilnt?str.one .. a/al/i| Putensteak
- italienische Gemlisesuppe
GefliigelsoRe 1| SenfsoRe 1/a/a1/g/i| Zucker und Zimt (Reis, Nudel, Kartoffel, a/a1/il GefliigelsoBe 1
Tomate, Moéhre)
Steckriiben-Mdhrengemiise . 1/a/a1| Dampfkartoffeln Rotkohl 11/a/al/g
N "
=g Kartoffelpiiree g Dampfkartoffeln
(5
P
Gurkensticks g| Apfelkompott 3| Vanillaquark g
» \¥9) vp)
Oma’s Krautnudeln 1/2/3/8/a . .. . . Spatzle-Gemiise-Pfanne Gemiiseeintopf i
(WeiRkohl, Jagdwurst) 11 )i Spinatknodel a/al/c/g| M6hreneintopf (Kartoffel) 3/a/al (Méhre, Sellerie) 3/a/al/c (Blumenkohl, Erbse, Kohlrabi) 3/i
Bratensof3e 1/a/a1/j| KdsesoRRe 1/a/a1/g| mit Schnippelwurst 2/3/8| KasesolRRe mit Tomatenwiirfel 1/a/a1/g| mit GrieBkl6Bchen a/all/clg
Mischbrot a/al/a2 Mischbrot a/al/a2
™
He
c
()
=
Apfelmus 3| Gurkensticks g| Obst Vanillaquark g| Chinakohlsalat mit Mandarinen
- ¥ - ¥ 27

reuzkontaminationen konnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche tiber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen

Ki

eite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/
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Meniilinie 1 entspricht den Qualititsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Kiiche Reichenbach

Speiseplan
19.01.2026 bis 23.01.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

V0

mit Joghurtdressing
(Eisberg, Lollo Rosso, Aprikose,
Erdbeere)

V0

f/g

Rl

V0

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
WeiRkrauteintopf (Kartoffel, Chili sin Carne a/al/a3/c/ .. . o .. .
AT s el i kel AR, [ s b, BT, Byl | Tomatensiippchen mit Basilikum a/al| Gediinsteter Seehecht d| Vollkornspirelli a/al
. Gemiiseragout . . .
Langkornreis 1/3| Gurkenquark g Paiiee Avad i Salais Spinat-Frischkadse-Sole g
Dampfkartoffeln Kartoffelstampf g| Reibekase Gouda g
-
e
c
(5]
>
. . Rettich-Mo6hren-Rohkost mit . .
Obstsalat (Apfel, Aprikose, Birne) R g Banane Chinakohl-WeifRkohl-Rohkost g
dazu Joghurt-Zitronen-Dressing g
i A4 V) % 2L
Gebratene Gefliigelbillchen | Schwei lasch ) . shnch hnitzel . leulasch hwei
(Truthahn, Hahnchen) a/al/c/g/j| Schweinegulasc a/a1/j| Paniertes Hihnchenschnitze a/a1| Bratwurst 8/i/j| Kesselgulasch vom Schwein a/al
GefliigelsoRe 1| Erbsengemiise a/al/g| GeflligelsoRe 1| BratensoRe 1/a/a1/j| Mischbrot a/al/a2
Blumenkohl-Méhren-Gemiise Dampfkartoffeln Gemdiisereis (Mais, Mdhre) Mo6hrengemiise 1
N
=g Kartoffelpiiree g Dampfkartoffeln
(5
P
. . Frihlingssalat
Milchschokopudding g mit Joghurtdressing f/g
(Eisberg, Lollo Rosso, Aprikose, Y
Erdbeere) ¢
. . .
. v 1/2/a/al/c Sternchennudeleintopf | Steckriibeneintopf (Kartoffel, Méhre, ) el e e
Eierragout (Erbse, M&hre) j Schupfnudeln a/al/c (Blumenkohl, Erbse, Mhre) a/al/c/i Porree) i| Tortellini mit Kasefillung a/al/c/g
Dampfkartoffeln Brokkoli-Sahne-SoR3e 1/a/a1/g| mit Rindfleisch mit Eierstich «/g| Tomatenragout a/al/g
Mehrkornbrot a/al/gi:i\ Mehrkornbrot gg/al/az/a
™
He
c
()
=
Obstsalat (Apfel, Aprikose, Birne) Friihlingssalat f/g| Milchschokopudding g| GrieBsahnepudding a/al/g| Erdbeerkompott

Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen

d
ten fiir Frihstiick und Vesper zu informieren.

kseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/
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C ooL

ahl

Meniilinie 1 entspricht den Qualititsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Kiiche Reichenbach

Speiseplan

26.01.2026 bis 30.01.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Erbsen-Gemiise-Eintopf (Erbse, | Hiihnerfrikassee mit Gemiise . . . | Graupen-Risotto (Zucchini, 2/a/a3/c/f
Kartoffel, M6éhre, Porree, Sellerie) (Schwarzwurzel, Erbse, Mdhre) | (el s (2 2/e| Vollkornfischstabchen (Seelachs) Hald Tomate, Mais, Paprika, Hartk3se) /8/i

Langkornreis 1/3| SenfsoRe a/a1/g/j| Joghurt-Quarkdip mit Dill g| KrautersolRe g
Petersilienkartoffeln Dampfkartoffeln
-
e
c
(5]
>
Sauerkirsch-GrieRflammerie 1/alallg Rotkohlrohkost 3/1| Birne Eisbergsalat
mit Joghurtdressing g
Y V) & V)
Gebratene Gefliigelbillchen | StiB-saure Kartoffelstiickchen . . .. . .« )
(Truthahn, Hihnchen) a/al/c/g/] (Méhre, Sellerie) 1/a/a1| Kohlrabieintopf (M6hre) 1/a/a1| Gabelspaghetti a/a1| Hahnchenschenkel 8/a/al/i
GefliigelsoRe 1| Vollkornbrot a| mit Rindfleisch ,I,_I ackflelschsoB:a (Schwein) a/a1/i| GefliigelsolR3e 1
Bolognese Art
Schmorbohnen g Reibekise Gouda g| Rotkohl a/allg
N
=g Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln
(5
P
Schnatterinchensalat f| Erdbeerquark
(Lollo Rosso, Eisbergsalat, )
]’omate, Gurke, Zwiebeln)
V) R | -
e . Zartweizen-Gemiisepfanne . . Gemiiseragout Gefiillte Maultaschen 2/3/a/al/c
Rucola-StiBkartoffelschnitte o/at/as (Blumenkohl, Kiirbis) /1| GrieBbrei o/alle (M&hre, Blumenkohl, Brokkoli) Valale (Kartoffel, M6hre, Spinat) /i
. . .. 1/2/3/8/a Tomaten-Gemiisesol3e i
SchnittlauchsofRe ,/a/al Schinken-Kase-SoRe Ja1/gl] ErdbeersoRe Dampfkartoffeln (Méhre, Porree, Sellerie) 1/a/al/i
Kartoffel- .
™ Steckriiben-Piiree ¢
He
c
()
=
Pfirsichkompott Kirschjoghurt g Schnatterinchensalat ; f| Milchschokopudding g
(Lollo Rosso, Eisbergsalat, ]
, , Tomate, Gurke, Zwiebeln) ,
27 - ¥ ¥ 27

Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen

d
ten fiir Frihstiick und Vesper zu informieren.

kseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




