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Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen 

Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Speiseplan
05.01.2026 bis 09.01.2026

Menülinie 1 entspricht den Qualitätsstandards 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. 

Pfirsich-Maracuja-Joghurt Gurkensalat
Chinakohlsalat mit Obstsalat 

(Apfel, Aprikose, Birne)
Rote Grütze

(Möhre, Paprika, 

Blumenkohl, Kürbis)

Apfelmus Dampfkartoffeln Möhrengemüse

M
e

n
ü

 3

Pancakes Hörnchennudeln Kochklops vom Schwein
Asiatische Nudel-Gemüse-Pfanne 

(Mungobohnen, Paprika, Porree)
Zartweizen-Gemüsepfanne 

Zucker
Rinderhackfleischsoße 

"Bolognese Art"
Petersiliensoße

Obst Sahnepudding Panna Cotta Rote Grütze

Buttersoße

Dampfkartoffeln Mischbrot Dampfkartoffeln

M
e

n
ü

 2

Spirelli Schweinegulasch Sternchennudeleintopf Schweinegulasch "Szegediner Art" Pastinaken-Steckrüben-Rösti

Tomaten-Mozzarellasoße Erbsengemüse mit Hühnerfleisch Semmelknödelscheiben

Birne Chinakohl-Weißkohl-Rohkost Gurkensalat Kiwi Rettichsalat mit Joghurt

Küche Reichenbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Zucchini-Möhren-Soße

Änderungen vorbehalten!

Vollkornbrot Kartoffelstampf Reibekäse Gouda

M
e

n
ü

 1

Wirsingkohleintopf 

(Kartoffel, Möhre)
Mexikanische Bohnenpfanne

Gemüse-Ei-Schnitte 

(Blumenkohl, Brokkoli, Möhre)

Hering in Apfel-Gurken-

Joghurt-Dill-Soße
Vollkornspirelli

mit Rinderkeulenfleisch
(Kidneybohnen, Paprika, 

weiße Bohnen)
Schnittlauchsoße Dampfkartoffeln



3 a/a1/d/g a/a1/g

a/a1/c a/a1/c/g

g g

g

a/a1 a/a1/d g a/a1/i

1 1/a/a1/g/j a/a1/i 1

1/a/a1 11/a/a1/g

g

g 3 g

1/2/3/8/a

/a1/i/j
a/a1/c/g 3/a/a1 3/a/a1/c 3/i

1/a/a1/j 1/a/a1/g 2/3/8 1/a/a1/g a/a1/c/g

a/a1/a2 a/a1/a2

3 g g

Änderungen vorbehalten!Küche Reichenbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

M
e

n
ü

 1

Kichererbseneintopf (Kartoffel, 

Paprika, Tomate, Zucchini)

Rindergeschnetzeltes 

(Blumenkohl, Brokkoli, Rosenkohl)

Quinoa-Gemüsepfanne 

(grüne Bohne, Mais, Paprika)
Seelachswürfel in Zitronensoße

Champignonragout 

(Möhre, Porree)

Spätzle Currysoße mit Ananas Dampfkartoffeln Vollkornreis

dazu Joghurt-Kräuter-Dressing

Pflaume Gurkensticks
Naturjoghurt mit Früchten (Apfel, 

Aprikose, Birne)

(Reis, Nudel, Kartoffel, 

Tomate, Möhre)

Kartoffelpüree Dampfkartoffeln

Rotkohl

Eisbergsalat Apfel

M
e

n
ü

 2

Hähnchengokkelchen Fischfrikadelle (Seelachs) Milchreis
Minestrone 

- italienische Gemüsesuppe
Putensteak

Geflügelsoße Senfsoße Zucker und Zimt Geflügelsoße

Steckrüben-Möhrengemüse Dampfkartoffeln

Gurkensticks Apfelkompott Vanillaquark

Käsesoße mit Tomatenwürfel

Mischbrot

mit Schnippelwurst mit Grießklößchen

Mischbrot

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen 

Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Speiseplan
12.01.2026 bis 16.01.2026

Menülinie 1 entspricht den Qualitätsstandards 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. 

Apfelmus Gurkensticks Obst Vanillaquark Chinakohlsalat mit Mandarinen

M
e

n
ü

 3

Oma`s Krautnudeln 

(Weißkohl, Jagdwurst)
Spinatknödel Möhreneintopf (Kartoffel)

Spätzle-Gemüse-Pfanne 

(Möhre, Sellerie)

Gemüseeintopf 

(Blumenkohl, Erbse, Kohlrabi)

Bratensoße Käsesoße



a/a1/a3/c/

i
a/a1 d a/a1

1/3 g g

g g

g g

g

a/a1/c/g/j a/a1/j a/a1 8/i/j a/a1

1 a/a1/g 1 1/a/a1/j a/a1/a2

1

g

g f/g

f/g

1/2/a/a1/c

/j
a/a1/c a/a1/c/i i a/a1/c/g

1/a/a1/g c/g a/a1/g

a/a1/a2/a

3/a4

a/a1/a2/a

3/a4

f/g g a/a1/g

f/g

Änderungen vorbehalten!

Dampfkartoffeln Kartoffelstampf Reibekäse Gouda

Küche Reichenbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

M
e

n
ü

 1

Weißkrauteintopf (Kartoffel, 

Möhre) mit Rinderkeulenfleisch

Chili sin Carne 

(Tofu, Kidneybohne, Mais, Paprika)
Tomatensüppchen mit Basilikum Gedünsteter Seehecht Vollkornspirelli

Langkornreis Gurkenquark
Gemüseragout 

(Porree, Zucchini, Sellerie)
Spinat-Frischkäse-Soße

dazu Joghurt-Zitronen-Dressing

Obstsalat (Apfel, Aprikose, Birne)
Rettich-Möhren-Rohkost mit 

Naturjoghurt

Bratensoße

Kartoffelpüree Dampfkartoffeln

Banane Chinakohl-Weißkohl-Rohkost

M
e

n
ü

 2

Gebratene Geflügelbällchen 

(Truthahn, Hähnchen)
Schweinegulasch Paniertes Hähnchenschnitzel Bratwurst Kesselgulasch vom Schwein

Geflügelsoße Erbsengemüse Geflügelsoße

(Eisberg, Lollo Rosso, Aprikose, 

Erdbeere)

Mischbrot

Blumenkohl-Möhren-Gemüse Dampfkartoffeln Gemüsereis (Mais, Möhre) Möhrengemüse

Milchschokopudding
Frühlingssalat 

mit Joghurtdressing

mit Eierstichmit Rindfleisch

(Eisberg, Lollo Rosso, Aprikose, 

Erdbeere)

Tomatenragout

Mehrkornbrot Mehrkornbrot

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen 

Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Speiseplan
19.01.2026 bis 23.01.2026

Menülinie 1 entspricht den Qualitätsstandards 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. 

Obstsalat (Apfel, Aprikose, Birne)
Frühlingssalat 

mit Joghurtdressing
Milchschokopudding Grießsahnepudding Erdbeerkompott

M
e

n
ü

 3

Eierragout (Erbse, Möhre) Schupfnudeln
Sternchennudeleintopf 

(Blumenkohl, Erbse, Möhre)

Steckrübeneintopf (Kartoffel, Möhre, 

Porree)
Tortellini mit Käsefüllung

Dampfkartoffeln Brokkoli-Sahne-Soße



i a/a1/g 2/c 1/a/d/i
2/a/a3/c/f

/g/i

1/3 a/a1/g/j g g
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a/a1/c/g/j 1/a/a1 1/a/a1 a/a1 8/a/a1/i
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f
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1/2/3/8/a

/a1/g/j
1/a/a1/i

g

g f g

f

Änderungen vorbehalten!

Petersilienkartoffeln Dampfkartoffeln

Küche Reichenbach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

M
e

n
ü

 1

Erbsen-Gemüse-Eintopf (Erbse, 

Kartoffel, Möhre, Porree, Sellerie)

Hühnerfrikassee mit Gemüse 

(Schwarzwurzel, Erbse, Möhre)
Gekochtes Ei Vollkornfischstäbchen (Seelachs)

Graupen-Risotto (Zucchini, 

Tomate, Mais, Paprika, Hartkäse)

Langkornreis Senfsoße Joghurt-Quarkdip mit Dill Kräutersoße

mit Joghurtdressing

Sauerkirsch-Grießflammerie Rotkohlrohkost

Hackfleischsoße (Schwein) 

"Bolognese Art" 

Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln

Rotkohl

Birne Eisbergsalat

M
e

n
ü

 2

Gebratene Geflügelbällchen 

(Truthahn, Hähnchen)

Süß-saure Kartoffelstückchen 

(Möhre, Sellerie)
Kohlrabieintopf (Möhre) Gabelspaghetti Hähnchenschenkel

Geflügelsoße Vollkornbrot mit Rindfleisch 

(Lollo Rosso, Eisbergsalat, 

Tomate, Gurke, Zwiebeln)

Geflügelsoße

Schmorbohnen Reibekäse Gouda 

Schnatterinchensalat Erdbeerquark

DampfkartoffelnErdbeersoße

(Lollo Rosso, Eisbergsalat, 

Tomate, Gurke, Zwiebeln)

Tomaten-Gemüsesoße 

(Möhre, Porree, Sellerie)
Kartoffel-

Steckrüben-Püree

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturänderungen und Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Möglichkeit sich in der Ausgabeküche über die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen 

Komponenten für Frühstück und Vesper zu informieren. 

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, …) befindet sich auf der Rückseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Speiseplan
26.01.2026 bis 30.01.2026

Menülinie 1 entspricht den Qualitätsstandards 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. 

Pfirsichkompott Kirschjoghurt Schnatterinchensalat Milchschokopudding

M
e

n
ü

 3

Rucola-Süßkartoffelschnitte
Zartweizen-Gemüsepfanne 

(Blumenkohl, Kürbis)
Grießbrei

Gemüseragout 

(Möhre, Blumenkohl, Brokkoli)

Gefüllte Maultaschen 

(Kartoffel, Möhre, Spinat)

Schnittlauchsoße Schinken-Käse-Soße


